SO GIAO DUC VA PAO TAO PAK LAK  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS VA THPT DPgc 1ap — Tw do — Hanh phc
VO VAN KIET
S6:47 IKH-VVK Pirc Binh, ngay 28 thang  ndam 2026
KE HOACH

V@ viéc tuyén truyén va phong, chong dich bénh do nio mé ciu
trong trweong THCS va THPT V6 Vin Kiét

Thyc hién ké hoach s6 02523/SYT-NVYD ngay 20 thang 04 ndm 2026 cua
SG¢'Y té vé viéc tang cuong phong, chong dich bénh do ndo mo cau;

Thuc hién ké hoach s6 58/KH-VVK ngay 08 thang 09 nim 2025 cia
Truong THCS va THPT Vo Van Kiét vé ké hoach hoat dong Y té truong hoc ndm
2025-2026;

Dua vao tinh hinh dich bénh truyén nhiém do nio mé ciu ngay mot phirc
tap; truong THCS va THPT V& Vin Kiét xdy dung ké hoach tuyén truyén va

phong chéng dich bénh do ndo mé cau nhu sau:

I. MUC PiCH - YEU CAU

1. Muc dich

- Nang cao nhan thurc cho can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh vé muc
d6 nguy hiém ctia bénh do ndo mé cau.

- Chu dong phong ngtra, phat hién sém, xtr ly kip thot khi ¢6 ca nghi ngo
trong nha truong.

- Pam bao méi truong hoc tap an toan, han ché t6i da nguy co lay lan dich
bénh.

2. Yéu ciu

- 100% can b, gido vién, nhan vién va hoc sinh dugc tuyén truyén va phong
chéng vé bénh do ndo mo cau gay ra.

- Thuc hién nghiém tic cac bié€n phap vé sinh, phong bénh trong truong

hoc.
- Phéi hop chit ché gitta nha trudng, phu huynh va co quan y té dia phuong.
- Bao c4o kip thoi khi ¢6 truong hop nghi ngd méic bénh.
II. NOI DUNG

- Tuyén truyén sau rong trong GV, NV, Phu huynh va hoc sinh vé cach



phong chdng dich bénh, cac bién phap cach ly, giam sat, khir tring tai noi & va

noi hoc tap, vui choi.

- Tang cudng cong tac kiém tra, giam sat tinh hinh dich bénh tai truong
hoc. Thudng xuyén theo ddi s6 hoc sinh nghi ém: tim hiéu 1y do nghi ém, cac

tri¢u ching cta bénh.

- Thuong xuyén gidm sat chat ché ca bénh xac dinh, ca bénh nghi ngoé phong
bénh lay lan.

- Phéi hop tot v6i Tram Y té trong cong tac phong chdng dich va xir Iy dich
bénh khi xay ra.

- Pay 1a giai phap cha yéu quyét dinh sy thanh cong trong cong tac phong,
chéng dich bénh. Truyén thong véi nhiéu hinh thirc: Treo bang ron, viét bai tuyén
truyén, chiéu video, phat thanh, t& roi theo ngudn tai lidu tir cac kénh chinh thdng
ciia BO Y té va Trung tdm Truyén thong — Gido duc stc khoe Trung wong theo
duong link:

- http://t5g.0rg.vn/chu-dong-phong-chong-viem-mang-nao-do-nao-mo-

cau

- http://t5g.0org.vn/nhung-viec-lam-nho-nhung-thuc-hien-thuong-gop-
phan-bao-ve-suc-khoe-cua-ban-than-gia-dinh-va-cong-dong

- http://t5g.org.vn/bo-y-te-thong-tin-ve-benh-do-nao-mo-cau

- http://suckhoedoisong.vn/viet-nam-trien-khai-vaccine-nao-mo-cau-moi-
tu-2-thang-tuoi-169240223201448938.htm

- T6 chtrc cac budi tuyén truyén cho hoc sinh trong cac budi hoat dong ngoai

gi0 1én 16p, qua loa phat thanh cua truong.

- Tang cuong truyén thong phong, chéng dich bénh cho GVCN, phu huynh
hoc sinh tai trudng, qua website cua truong, zalo nhém truong, 16p.

- Tang cuong cong tac giam sat, phat hién kip thoi truong hop bénh, ca
bénh nghi ngd. T6 chuc xir Iy 6 dich dung quy dinh, khong dé dich bung phat lan
rong.

- Pay manh cong tic tuyén truyén, nang cao nhan thuc, thai do thuc hanh
dung cho cong dong vé su nguy hiém va cac bién phap phong tranh bénh viém
ndo do nio md cau gay ra.

- Thuc hién tot cong tac khir khuan phong 1y nhiém.

I11. GIAI PHAP

1. Bién phap xir 1y, phong chong dich bénh viém nio do niio mé ciu

- Han ché dén khu vuc dang c6 dich néu khong thuc su can thiét.
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- Néu c6 biéu hién nghi ngo méc bénh nhu (sét cao, dau dau, budn nén, cd
cting, ndi ban xuat huyét) phai dén ngay co so Y té gan nhat, han ché tiép xac
nguoi khac.

- Dé phong bénh do ndo mé cau Nén ning cao y thirc phong bénh, chu dong
thue hién dy du cac bién phap bao vé strc khoe cho ban than gia dinh va cong
dong.

- Thuc hién tét vé sinh cac nhan, thudng xuyén rira tay bang xa phong va
nudc sach; suc miéng va hong bang cac dung dich sat khuan miii hong; deo khau
trang tai noi cong cong va trén cac phuong tién giao thong cong cong; han ché
tiép xuc v6i ngudi mic bénh.

- Thyc hién t6t vé sinh mdi truong, ting cuong thong thoang khi tai noi o,
hoc tap va lam viéc; lau sach bé mit, dung cu tiép xuc hﬁng ngay (tay nim cua,
mit ban, d6 dung hoc tép, ...) bang xa phong hodc chit tiy rira thong thuong.

- An udng du chét, rén luyén than thé dé ning cao stc dé khang.

2. Cac bién phap xir 1y 6 dich

- Khi ¢6 hoc sinh/sinh vién nghi ngd: sét cao, dau dau, cimg gay, ban xuat
huyét... phai cach ly ngay va chuyén dén co so y té.

- Khai bao ngay cho Tram Y té xa.

- X4c dinh thoi gian va pham vi nhitng nguoi tiép xtic gan ca bénh, 1ap danh
sach va theo ddi tir 7 dén 10 ngay.

- V& sinh- khir khuan méi truong: Thong thoang truong 16p; lau khir khuan
bé mat, ban ghé, tay ndm cira bang dung dich sat khuan (cloramin B hoic twong
duong).

- Truyén thong gido duc sirc khée nhu deo khau trang, che miéng khi ho
hodc hat hoi, rira tay thuong xuyén, phd bién dau hién nhan biét bénh sém dé
kham kip tho.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

- Trich tir ngudn kinh phi cham soc strc khoe ban dau.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. BGH

- Chi dao phong chéng dich, phan cong trach nhiém cu thé cho ting thanh
vién.

2. Nhén vién Y té hoc duwong

- Tham muu mua sam vat tu Y té (khau trang, Cloramin B,...).

- T6 chirc thyc hién tuyén truyén cac kién thic phong, chéng dich bénh do



ndo mo cau cho GV, CNV, hoc sinh va phu huynh. phdi hop cing GVCN nim
bét tinh hinh strc khoe hoc sinh.

- Giam sat tinh hinh dich bénh tai truong dé phat hién cac trudng hop bi
méc bénh, cach ly hoc sinh b1 bénh va c6 bién phap xur tri thich hop nham han ché
lay lan cong dong.

- Kiém tra nhic nhé hoc sinh thyc hién vé sinh truong 16p hang ngay, phun
khtr khuan khudn vién truong khi c6 6 dich xay ra trong truong hoc dé phong céc
bénh truyén nhiém bung phat.

- Thudng xuyén cap nhat tinh hinh hoc sinh nghi hoc do mac cac bénh
truyén nhiém va bao ngay cho BGH, tram Y té xa khi thay xuét hién cac dau hiéu
nghi ngo ¢6 ca bénh trong nha truong.

3. Gido vién chi nhiém

- G1do vién chu nhiém tang cuong cac bién phap quan ly hoc sinh, thong

bao Kip thoi cho phu huynh cac dau hiéu nghi ngd mac bénh.

Trén day 1a Ké hoach Tuyén truyén va phong, chong dich bénh viém nio
do ndio mo ciu giy ra trong trudong THCS va THPT V35 Vin Kiét nam hoc 2025-
2026./.

Noi nhdn:

- GV, CNV, HS;
-YTHD;

- Luu: VT,YT.

Cao Trong Cuong
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